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هدف از ارائه این بروشـــور، پاســـخگویی به شـــایع ترین 
سوالاتی اســـت که توسط بیماران و بســـتگان آن ها در 

ارتباط با مصرف داروهای مخدر پرسیده می شود.
گاهـــی اوقات افراد به علـــل مختلفی در خصوص طرح 
ســـوالات خـــود در زمینه درد یـــا درمان آن تردیـــد دارند. 
احتمالا پاســـخ برخی از ســـوالات خـــود را در این کتابچه 
خواهیـــد یافت. اما اگر باز هم ســـوالی به ذهنتان می 

رسد ، پاسخ آن ها را از پزشک خود بخواهید. 
درک ایـــن موضـــوع اهمیـــت دارد کـــه ابتلا بـــه بیماری 
سرطان به معنای تحمل درد نیست. امروزه با داروهای 
در دسترس ، اغلب دردهای ناشی از سرطان قابل کنترل 

خواهند بود.
داروهای مخدر در تمام دنیا به عنوان یکی از موثرترین 
درمانهای کنترل درد ناشـــی از ســـرطان شـــناخته شـــده 

است.
هـــدف پزشـــک شـــما از تجویز ایـــن داروها ،کنتـــرل درد 

شماست.

داروهای مخدر به چه داروهایی گفته می شود؟
به هر دارویی که اثراتی مشـــابه داروی مورفین داشـــته 
باشد شامل اکسی کدون ، کدئین ، ترامادول، متادون، 

بوپره نورفین و فنتانیل.

مورفین از کجا می آید؟
مورفیـــن یک مشـــتق طبیعی گیـــاه اپیوم می باشـــد. 
اپیوم از گیاه خشخاش تهیه می شود . قرن هاست که 
استفاده از مورفین برای کنترل درد شناخته شده است.

لیست  در  مورفین   ، شده  انجام  تحقیقات  از  بعد  امروزه 
گرفته  قرار  درد  موثر  کنترل  برای  دسترس  قابل  داروهای 

است.
می  تجویز  سرطان  بیماری  آخر  مرحله  در  تنها  مورفین  آیا 

شود؟
یقینا خیر!

به  جهانی  بهداشت  سازمان  توسط  مورفین  حقیقت  در 
انواع  کاهش  به  کمک  جهت  انتخابی  داروی  عنوان 
از سرطان توصیه شده است.  از دردهای ناشی  مشخصی 
مورفین به تنهایی یا همراه با سایر داروها به عنوان جزئی 

از رژیم درمانی درد ناشی از سرطان به کار می رود.

تر  راحت  که  داد  خواهد  را  اجازه  این  شما  به  درد  کنترل 
با  از معاشرت  و  باشید  بیشتری داشته  ، فعالیت  بخوابید 

بستگان و دوستان خود بیشتر لذت ببرید.
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آیا من به مورفین معتاد خواهم شد؟
مطالعات انجام شده توسط سازمان بهداشت جهانی 
نشان داده است که اعتیاد در بیمارانی که سابقه سوء 

استفاده دارویی نداشته اند ، به ندرت ایجاد می شود.
هدف  با  دارو  که  شود  می  ایجاد  زمانی  دارو  به  اعتیاد 
"ایجاد سرخوشی" مصرف شود و این مورد با زمانی که 
پزشک به منظور کنترل درد ، دارو را تجویز نموده است 

بسیار متفاوت خواهد بود.
شما مورفین را برای کنترل درد ناشی از سرطان دریافت 
طبق  دقیقا  چنانچه  اعتیاد  بروز  احتمال  و  کنید  می 
پایین  بسیار  کنید،  مصرف  را  آن  خود،  پزشک  دستور 

خواهد بود.
آیا هنگام مصرف مورفین خواب آلوده خواهم شد ؟

بار  اولین  برای  که  هنگامی  افراد  برخی  است  ممکن 
خواب  احساس  کمی  کنند،  می  استفاده  مورفین 
روز  از گذشت چند  اغلب بعد  این حالت  آلودگی کنند. 
خوابیدن  دارید،  درد  که  زمانی  شد.  خواهد  برطرف 
برایتان مشکل خواهد بود، بنابراین بعد از آنکه درد شما 
کنترل می شود احساس راحتی بیشتری خواهید کرد و 
به  نیاز  گذشته  از  بیش  روزی  چند  برای  است  ممکن 
خوابی  بی  جبران  حقیقت  در  که  کنید  پیدا  خوابیدن 

های گذشته شما خواهد بود.
کردید،  آلودگی  خواب  احساس  روز  چند  از  بیش  اگر 
پزشک خود را در جریان بگذارید. مقدار صحیح مورفین 

نبایستی موجب خواب آلودگی بیش از حد شود.
آیا حین مصرف مورفین مجاز به رانندگی هستم ؟

مانند بسیاری از داروهای دیگر، هنگام مصرف مورفین 
و  با ماشین های سنگین  کار  و  رانندگی  به  شما مجاز 
دستگاه های حساس نیستید. مصرف مورفین ممکن 
در  شما  سریع  العمل  عکس  شدن  کند  موجب  است 

مواقع لزوم شود.

داروهای  از  استفاده  به  مجاز  مورفین  مصرف  حین  آیا 
دیگر هستم؟

شما باید پزشک خود را نسبت به کلیه داروهای مصرفی 
آگاه کنید. پزشک شما ممکن است توصیه کند که حین 
آرام بخش ها اجتناب  از دریافت سایر  مصرف مورفین 
کنید. این قبیل داروها اثرات آرام بخشی مورفین را می 

توانند افزایش دهند.
آیا مصرف مورفین وضعیت اجابت مزاجم را تغییر می 

دهد؟ 
همین  به  دهد.  می  کاهش  را  روده  حرکات  مورفین 
برای  از یبوست،  به منظور پیشگیری  دلیل پزشک شما 
هنگام  کرد.  خواهد  تجویز   ( مسهل  ملین(  شما 
مصرف مورفین باید به طور منظم ملین مصرف کنید، 
مگر آنکه پزشک به هر دلیلی مصرف آن را توصیه نکند.

در صورتی که با اجابت مزاج خود حین مصرف مورفین 
مشکل دارید ، با پزشک خود در ارتباط با تنظیم مقدار 

مناسب ملین صحبت کنید.
آیا مصرف مورفین موجب حالت تهوع می شود؟

حالت  دچار  مورفین  مصرف  شروع  هنگام  افراد  برخی 
روز همچنان  از گذشت چند  بعد  اگر  تهوع می شوند. 
حالت تهوع داشتید، پزشک خود را در جریان بگذارید. او 
می تواند با تجویز داروهای ضدتهوع در رفع این حالت، 

به شما کمک کند.
آیا مصرف مورفین موجب احساس گیجی می شود؟

کنید،  می  گیجی  احساس  مورفین  مصرف  حین  اگر 
مجددا  پزشک  توسط  دارو  مقدار  است  لازم  احتمالا 
تنظیم شود. شما باید در رابطه با این موضوع با پزشک 

خود مشورت کنید.

چه مقدار مورفین برای من کافی خواهد بود؟
متفاوت  دیگر  بیمار  با  بیمار  هر  برای  نیاز  مورد  مقدار 
است. این پزشک شماست که مقدار مناسب مورفین را 
تواند  می  جانبی  عوارض  حداقل  با  درد  کنترل  جهت 

تنظیم کند.
در صورت وقوع مجدد درد حین مصرف مورفین چه باید 

کرد؟
وقوع  صورت  در  که  داد  خواهد  توضیح  شما  به  پزشک 
بدون  بکنید.  باید  چه  مورفین  مصرف  حین  درد  مجدد 
را تغییر  با پزشک، مقدار مورفین مصرفی خود  مشاوره 

ندهید.
در پایان اینکه :

با صحبت کردن در مورد درد خود با پزشک و پرستار خود، 
کرد.  خواهید  کمک  آن  بهتر  کنترل  جهت  در  ها  آن  به 
چه  که  بگویید  توانید  می  که  هستید  کسی  تنها  شما 
دارید.  درد  چقدر  و  کجاست  دردتان  دارید،  درد  زمانی 
به  قادر  شما  پزشک  یقینا  اطلاعات،  این  انتقال  بدون 
باشید  بود و مطمئن  کنترل مناسب درد شما نخواهد 
که کنترل درد شما اهمیت بسیار زیادی در روند درمان 

شما و بهبود کیفیت زندگی شما خواهد داشت.
 با پزشکتان صحبت کنید...


